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Description et objectifs :

Cette formation permettra aux intervenant.es de se familia-
riser avec I'approche de 'empowerment afin d’intervenir
auprés de leurs clientéles sur le sujet de la santé sexuelle
et affective. Durant cette formation, plusieurs informations
entourant la santé sexuelle seront données. Voici quelques
questions auxquelles la formation permettra de répondre :

* Quelles informations sont importantes a savoir et a trans-
mettre en lien avec les ITSS ?
e Comment rendre mon milieu de vie inclusif ?

e Quels sont les ages pour un consentement valide entre
deux personnes ?

 Savoir- Savoir-faire- savoir-étre : Comment intervenir
selon les trois savoirs en santé sexuelle et affective?

¢ Quels comportements est normal selon le développement
psychosexuel?

A la fin de cette formation, I'intervenant.e aura I'information
de base permettra d’étre plus en confiance afin d’intervenir
auprés de la personne.
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