
6 décembre 2023

9 h à 16 h en présentiel

Coût approximatif
Membre : 96 $          Non-membre : 145 $  

Date limite pour s’inscrire :
6 novembre 2023

$$$

Gestion du temps et des priorités Description :
Cette formation vise à outiller les travailleurs du milieu
communautaire dans la gestion du temps et de leurs
priorités. Ils apprendront à se donner des objectifs, à plani-
fier, à gérer leurs communications verbales et écrites et
développeront des attitudes favorables à une saine gestion
du temps. 

Objectifs : 
• Prendre conscience de la valeur de son temps;
• Identifier les obstacles à l’organisation efficace de son
    temps;
• Utiliser des outils et des méthodes pour améliorer son
    efficacité;
• Adopter une discipline personnelle pour la planification
    de son temps.

Donnée par :
Lyne Turgeon


