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Description :

Le contenu pédagogique comprend I'ensemble des notions
en ergonomie de bureau permettant d’effectuer soi-méme
les réglages importants. L'ajustement de la chaise, des
écrans, du support a clavier et de I'éclairage seront abordés.
De plus, des trucs contre la fatigue oculaire et les positions
statiques seront proposés.

Objectifs :
* Rendre autonomes les participants pour I'ajustement de
leur poste de travail;

e Réduire les inconforts qui pourraient étre liés a 'aména-
gement des composantes du poste de bureau;

 Fournir des stratégies qui favorisent le bien-étre au travail.

Méthodologie :

e Présentation interactive et discussion en présentiel;
e Démonstration avec I'une de vos chaises;

* Equipements en démonstration (souris et clavier).

Aprés la formation, la formatrice peut se déplacer dans votre
milieu de travail pour évaluer I'ajustement de votre poste de
travail (aux frais du participant).
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Colit approximatif
Membre:45% Non-membre : 60 $
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